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QEANCE N°1 / OCTOBRE 2018 R

ORGANISATION TEMPORELLE DE LA SEANCE :

CA DUREE : 1H0O A IH30 SUIVANT LA CATEGORIE D'AGE ET LE NOMBRE
DE SEANCES PAR SEMAINE
SON DECOUPAGBE : 4 SEQUENCES DE 10MN (M38) A 15/20MN (MI0 /7 M12)
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MIEUX VAUT DEUX SEANCES D'IH QU'UNE SEANCE DE 2H

DUREE DES SEQUENCES EN MINUTES SUIVANT LES CATEGORIES

CATEGORIES / M8
SEQUENCES

10 A 15 MN 15 A 20 MN

!

RECREATION 5 MN

5 MN 5 MN

10 A 1S MN 15 A 20 MN 20 MN

q
RETOUR AU CALME
ET MATERIEL




Fecote Fecote
de RUCBY de RUCBY
| \9} OBJECTIFS o

OEQUENCE | ;
MANIPULER LE BALLON ET/0U SE DEPLACER

CEQUENCE 2 ;

JOUER A EFFECTIF REDUIT << CONTACT REGLEMENTE >>

CEQUENCE 3 ;

RECREATION :
FAIRE CE QUE JE VEUX << EN SECURITE >>

SE RENFORCER MUSCULAIREMENT, LUTTER, S'OPPOSER

CEQUENCE 4 :
JOUER ...

TOUT EN DEVELOPPANT MA CONNAISSANCE DE LA REGLE
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J'ACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES
JE METS LES JOUEURS (SES) EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

SEQUENCE 1 : JEUX DE MANIPULATION ET/0U DE COURSE J'ENCOURAGE !

- 1 BALLON PAR JOUEUR
- BUT : SE DEPLACER A DIFFERENTES ALLURES DANS UN ESPACE DELIMITE

EI! MANIPULANT LE BALLON
- JONGLER (BALLON BRULE), FAIRE LE TOUR DE LA TAILLE, PASSER ENTRE
LES JAMBES...

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE JE SUIS POSITIFY
5 CONTRE S : REGLEC DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES °
<< TOUCHER, 2 SECONDES >>
RECREATION

CEQUENCE 3 : TRAVAIL DE GAINAGE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
LUTTE ET JEU AU CONTACT (6ROUPES DE 2 A 5 JOUEURS) JE SUIS DYNAMIQUE |

1: TRAVAIL AU SOL : CULBUTO : ACCROUPIS CHUTE AVANT/ARRIERE A 4 PATTES :
FAIRE DOS ROND/TETE‘RENTREE DOS PLAT/TETE DANS L'AXE - DOS CREUX/
TETE RELEVEE ET POITRINE SORTIE °

2 : POSITION DU CHAT PERCHE MAINTENIR LA POSITION DOS PLAT °

3:1X 1 DEBOUT MAINS AUX EPAULES : AU SIGNAL JEU DE POUSSEE

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) B 3 1 21T A
5§ X 5 : RUGBY EDUCATIF

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE >
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?
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SEQUENCE | : JEUX DE MANIPULATION ET/0U DE COURSE J'ENCOURAGE !
e

- 1 BALLON POUR 4 JOUEURS
- BUT : PASSER ET RECEPTIONNER LE BALLON
- 3 JOUEURS ESPACES (3M) EN TRIANGLE - | AUTRE JOUEUR AU CENTRE DU TRIANGLE
- LES JOUEURS DU TRIANGLE SE FONT DES PASSES, CELUI DU MILIEU ESSAIE DE TOUCHER
OU INTERCEPTER LE BALLON
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CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC

CONTACT REGLEMENTE
w

5 CONTRE S : REGLEC DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES G
<< TOUCHER, 2 SECONDES >>

JE SUIS POSITIF !

!

!

RECREATION
Py

CEQUENCE 3 : TRAVAIL DE GAINAGE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
LUTTE ET JEU AU CONTACT (GROUPES DE 2 A § JOUEURS) JE SUIS DYNAMIQUE |

R —— T
1 : LES PANTHERES : RELAIS, POSITION DU CHAT + PLOT SUR LE DOS - G
PARCOURIR 10M ET RETOUR

2 : TRAVERSER LA FORET : 1 X 2 - UN EN POSTURE fOUQQfE EN MELEE SUR
LES 2 JOUEURS DEBOUT - DOS PLAT / TETE RELEVEE

3 : LES DEMENAGEURS DE TABLE : 4 JOUEURS PORTENT | CAMARADE G
EN POSITION DE TABLE (A 4 PATTES) SUR 10M

SEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE. A THEME 0U RUGBY EDUCATIF) W
—w

§X S5 : RUGBY EDUCATIF
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J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE
AUJOURD'HUI ? QUI S’EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?
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J'ACCUEILLE LES JOUEURS ET JOUEUSES

JE METS LES JOUEURS (SES) EN ACTION ET JE ME LIMITE EN TEMPS DE PAROLE

CEQUENCE | : JEUX DE MANIPULATION ET/0U DE COURSE J'ENCOURAGE !

- QUR LE COTE D'UN CARRE, UNE VAGUE COMPOSEE DE 4 JOUEURS
ESPACES DE 3M CHACUN, 1 BALLON PAR VAGUE

- BUT : SE PASSER LE BALLON EN AVANCANT, TRAVERSER UN ES’I"ACE DE I15M
DE LONG EN COURANT, RETOUR EN MARCHANT SUR LE COTE
- EVOLUTION : ALLER ET RETOUR, 2 VAGUES FACE A FACE...

CEQUENCE 2 : JEU EN OPPOSITION A EFFECTIF REDUIT AVEC
CONTACT REGLEMENTE e duall
5 CONTRE S : REGLES DU RUGBY A CONTACTS AMENAGES °
<< TOUCHER, 2 SECONDES >

RECREATION

SEQUENCE 3 : TRAVAIL DE GAINAGE, RENFORCEMENT MUSCULAIRE,
LUTTE ET JEU AU CONTACT (GROUPES DE 2 A S JOUEURS) JE SUIS DYNAMIQUE {

1 : LA CHENILLE : 1 + 1 POSITION DU CHAT, 1 PLOT COINCE ENTRE LA FESSE
DU IER ET L'EPAULE DU 2EME, AVANCER EN MAINTENANT LA POSITION SANS
FAIRE TOMBER LE PLOT
2 : C’EST MON 08 : 1 X 1 POSITION DU CHAT FACE A FACE, UN CHASUBLE TENU °
PAR UNE MAIN : GAGNER LE CHASUBLE
3 : PLAQUE OU POUSSE : 1 X 1 : 1 JOUEUR A GENOUX LIE A | JOUEUR
DEBOUT AU SIGNAL : PLAQUE OU POUSSE

CEQUENCE 4 : JEU ( DELIBERE, A THEME OU RUGBY EDUCATIF) 3121 T
§X S5 : RUGBY EDUCATIF

J'EVALUE MA SEANCE PAR DES QUESTIONS SIMPLES AUX JOUEURS ET
JOUEUSES SUR LE PLAISIR QU'ILS ONT EU ET SUR CE QU'LS ONT APPRIS

QU'AS-TU APPRIS COMBIEN DE COMBIEN DE >
AUJOURD'HUI ? QUI S'EST AMUSE ? BALLONS AS-TU JOUE ? PLAQUAGES AS-TU REUSSI ?
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= ANNEXES 4

RUGBY EDUCATIF :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU DOCUMENT

CONSULTEZ D'AUTRES SITUATIONS PEDAGOGIQUES << ECOLE DE RUGBY >> :

CLIQUEZ SUR CE LIEN POUR ACCEDER AU SITE DE L'ENTRAINEUR ET DE L'EDUCATEUR

IRECTI-YN

WSPORTIVE
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