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= s TRADITION ET MODERNITE : LES DEUX PILIERS
ACADEMIE-POLE ESPOIRS DU LYCEE LAKANAL

UN EQUILIBRE A TROUVER ENTRE SPECIFICITE
TERRITORIALE ET HOMOGENEITE DE FORMATION

La tradition

Celle qui remonte a 1888 quand I'éléve Frantz Reichel, futur joueur du Racing, crée la premiére association
sportive du lycée. L’établissement accueillera le premier sport- étude en 1973 ol s"épanouira une pléiade
de jeunes internationaux. Aujourd’hui, c’est I’Académie-Pdle Espoirs qui prend le relais avec, fidélité
oblige, un effort tout particulier sur le parcours scolaire des étudiants.

« Nous défendons un principe simple, précise Sylvain Bouthier le responsable de I’Académie, tout
mettre en ceuvre pour que nos éléves gardent les pieds sur terre, un équilibre de vie et le sens des
réalités. Ils s’entrainent tous les jours 4 16h en créneaux individualisés et deux fois par semaine en club
mais I'aspect scolaire n’est pas négociable pour autant. Il peut s’organiser a la carte, se faire dans un
lycée voisin en cas d’orientations plus variées, mais il faut qu'ils s’accrochent. L'orientation scolaire fait
partie de nos priorités. »

La modernité

Celle d’un futur professionnel qui se dessine a Lakanal et dans les 3 clubs phares du bassin parisien ol
évoluent les étudiants : le Racing 92, le Stade Francais et Massy.

« Etre potentiellement trés proche des Equipes de France est un des critéres qui permet d’intégrer
plus facilement 1'’Académie-Péle Espoirs du lycée, c’est évident. Pour nos 25 joueurs et 4 arbitres, le
cadre de vie est idéal : terrain synthétique, salle de musculation, piste d’athlétisme, soins médicaux,
interventions de nutritionniste. Le tout dans un méme lieu plutét agréable et centré sur la performance.
L’environnement du jeune joueur est plus complexe que par le passé, il faut donc 'accompagner,
le préparer au mieux en vue de son avenir, et ce en partenariat avec les clubs. » insiste Sylvain Bouthier.
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L’EXCEPTION DIJONNAISE

Quand on évoque le territoire au sein duquel est implanté
I’Académie-Péle Espoirs de Dijon, Pierre Auboeuf, son
directeur, nous propose un petit cours de géographie : | Avec 27 étudiants dont 6 filles et deux arbitres (une fille,
« c’est en fait tout le quart Nord-Est de la France avec | un garcon) 'Académie fonctionne en relation avec le
les Ligues de Bourgogne-Franche-Comté et Grand Est, de | Centre Régional d’Entrainement et de Formation (CREF)
I’Alsace-Lorraine au Lyonnais. Un immense territoire avec | qui regroupe 20 filles et 20 gargons, tous munis d’une
581 km entre Metz et Nevers, le seul club professionnel. | double licence qui leur permettent de jouer pour le
Notre positionnement est 4 la fois central et historique car | compte de la Ligue Bourgogne-Franche-Comté mais aussi
depuis 2001, le Lycée Hippolyte Fontaine abrite la section | dans leur club formateur. Tous les entrainements se font
sport-étude rugby, mais les distances constituent un vrai | dans le cadre du lycée car il leur est impossible de repartir
handicap. » s'entrainer dans leur club vu I'éloignement. »

S’adapter a la réalité du territoire

L'Académie-Péle Espoirs a donc engagé trois équipes
(Gaudermen, Alamercery et Crabos) sous le maillot de
la Ligue et le label ABCD15 crée en 2006 qui a vocation a
rassembler les deux Ligues et I'ensemble des clubs dans
un méme projet de développement. Pour Jordan Rou,
Directeur Général de la Ligue Bourgogne-Franche-Comté,
« I'idée est de réunir toutes les composantes rugbystiques
de cette grande région dans ce montage un peu atypique
mais obéissant a la réalité du territoire, tout en gardant
des liens étroits avec les clubs. »
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