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INVITATION AU CHALLENGE FEDERAL
JOURNEE N°4

Moins de 15 ans FEMININES

La quatrieme journée de Challenge fédéral M15 se déroulera le samedi 11 Janvier 2020.

Journée toujours ouverte aux joueuses non licenciées.

Les participantes se retrouveront @ 10h00 au Complexe sportif PONTARCHER- Place jacques Brel
70000 VESOUL

Début 10h00 - Fin vers 16h00.

Programme : 10h-12h Entrainement - 12h-13h Repas tiré du sac -
13h-13h30 manip échauffement - 13h30-15h Matches - 15h30-16h00 Collation.

\ Equipements/Repas

Les joueuses doivent se munir d’'un équipement d’entrainement, d’une paire de chaussures de
jogging et d’'une gourde.

Elles devront apporter un pique-nique pour le déjeuner de midi.

Participation

Merci de confirmer votre participation a Thomas Maréchal, ainsi que le nombre de joueuses, avant le
08 Janvier.
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