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La FER était en visite 2 Beaune
Le16 mars, laliguerégonale derugby aaccuell Brgite Jugl,vice-présidente FFR, et Mathieu Codron, cadretechniquenationa.{

ouverture de leur intervention respective,Jean-Franois Contant  aitun état des lieux du rugby féminin qui e sestjamais aussi
bien porté en Bourgogne-Franche Comté: lenombre de icenciées a progressé de 12.5 % en 3ans.
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Le parcours de BrigitteJugla prend racine dans e Médoc: tour  tour
&ducatrice dans une école de rugby, trésoriére, dirigeante, ele a pris les
rénes dPun club médocain qu'ele hisse en 10.ans en Fédérale 1. Aprés
‘avoir endossé plusieurs mandats au comité e la Cote d'Argent, elle a
rejoint e comité directeur de la FER, o ellea dirigé pendant 4 ans le
centre de Marcoussis pour son premier mandat.
Depuis 2021, Brigitte a en charge l rugby féminin dans un
environnement porteur, margué par une hausse des licencides et la
médaille d'argent aux JO. Laligne directrice des objectfs st ansi toute

o: atteindre 50000 licenciées en 2024 ot remporter des titres.De son

traci
té la fédération met les moyens notamment en professionnalisant des.
joueuses (32 contrats pro 15 et 2337). Au nom dPun rugby pour toutes,
Brigitte Jugla met en avant le challenge MiF, une opération
fondamentale pour la pratique de masse des générations dligibles.
Dans sa mission de féminisation, ele soutient les femmes qui sorientent
vers d'autres compétences et cite quelques pointures comme Aurélic
Grazileau, arbitze nternationale, Elodie Poublan, entraineuse des Uz0,
‘Gatlle Mignot, entraineure des espoirs de Montpellier.
Pour que entraineur ne fasse pas n'importe quof, une mallette
‘pédagogique enligne sera proposée aux clubs pendant le tournoi des 6

tions fémininqui débute Elle contient des sé
dentrainements  base d’exercices  reproduire in situ avee les oueuses.
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Quelques dates et chiffres surla pratique féminine
1960 premidres équipesféminines

1970  cxéation de Passocition rangaise de rugby éminin,

1971 exéaion du premier cub bourguignon  Tournus (Coquelicats)
1989  intégraton du rugby éminin 3 ] FER

1991 Céine Bernard (Toumus)est nommee entraineuse de M éguipe
deFrance

2014 signature des deux premiers contrats pros

2018  mixité des académies poles espoirs
Aujourdhui les femmes représentent 25 % des effecifs mondiaux du

rugby. En France ette part est e 12 % des pratiquants.




